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คำแนะนำสำหรับบริษัททัวร์
1. รักษาสุขภาพด้วยการรับประทานอาหารให้ครบทุกหมู่ ออกกำลังกายให้
    สม่ำเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่
2. ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำสะอาดทุกครั้ง หลังเข้าห้องน้ำ หลังสัมผัสสาร
   คัดหลั่ง เช่น น้ำลาย น้ำมูก และหลังดูแลลูกทัวร์ที่สงสัยป่วยในระยะใกล้ชิด
   ( ระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร)

3. ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือกระดาษทิชชูปิดปาก จมูก ขณะไอ/จาม หลังจากนั้นให้ล้างมือ
    ให้สะอาดด้วยสบู่และน้ำสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์
4. ควรสวมหน้ากากอนามัยปิดปากและจมูก ขณะปฏิบัติงานบริการลูกทัวร์ที่มี
   อาการสงสัยป่วย หรืออยู่ในบริเวณที่แออัด
5. หากพบลูกทัวร์ที่มีอาการไข้ ตัวร้อน มีน้ำมูก ไอ/จาม เจ็บคอ ปวดกล้ามเนื้อ
   หายใจลำบาก ให้นำตัวไปพบแพทย์เพื่อทำการตรวจรักษา และลงบันทึก
   รายงานการเจ็บป่วยมายังกระทรวงสาธารณสุขทางโทรสารหมายเลข
   0 2965 9484 ทุกวัน
6. หากพบว่าตนเองมีไข้ควรพบแพทย์เพื่อทำการตรวจรักษาทันที และรักษาตัวให้
    หายเป็นปกติก่อนกลับมาปฏิบัติงานตามปกติ
ข้อมูล ณ วันที่ 10 พฤษภภาคม 2552
หมายเหตุ : คำแนะนำข้างต้นนี้อาจปรับปรุงเป็นระยะๆ โปรดติดตามการปรับปรุงได้จากกระทรวงสาธารณสุข
                 (www.moph.go.th)
แบบรายงานนักท่องเที่ยว
ที่เดินทางมาจากพื้นที่ที่มีการระบาด 
โรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1)
ชื่อบริษัททัวร์..........................................................................มาจากประเทศ.....................
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เมื่อมีลูกทัวร์ที่มีอาการป่วย ขอความร่วมมือให้ส่งแบบฟอร์มนี้ มายังกระทรวงสาธารณสุขทุกวัน ทางโทรสารหมายเลข 02 965 9484 หากต้องการข้อมูลเพิ่มติดต่อศูนย์ปฏิบัติการเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินฯ (PHER)  โทรศัพท์ 02 590 3177    

หมายเหตุ  รายชื่อประเทศที่มีรายงานการเกิดโรคให้ติดตามจาก website ของกระทรวงสาธารณสุข 

               (www.moph.go.th)
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คำแนะนำสำหรับบันทึกแบบรายงานนักท่องเที่ยว
ที่เดินทางมาจากพื้นที่ที่มีการระบาด หรือพื้นที่
ที่มีรายงานโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1)
ขอให้หัวหน้าทัวร์ สังเกตอาการของลูกทัวร์ทุกเช้า หากพบลูกทัวร์มีอาการไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หายใจเร็ว เหนื่อย หอบ และมีประวัติ ข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้
· อาศัยอยู่หรือเดินทางมาจากพื้นที่ที่พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ที่ระบาดในเม็กซิโก  หรือหรือพื้นที่ที่มีรายงานโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) มีผู้สัมผัสร่วมบ้านหรือในที่ทำงานป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่หรือปอดอักเสบ 
ภายใน 1 สัปดาห์ก่อนวันเริ่มป่วย
กรุณา
1. กรอกข้อมูลตามแบบฟอร์ม และส่งข้อมูลมายังกระทรวงสาธารณสุขทุกวัน ทางโทรสารหมายเลข 02 965 9484 หากต้องการข้อมูลเพิ่มติดต่อศูนย์ปฏิบัติการเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินฯ (PHER)  โทรศัพท์ 02 590 3177
2. แนะนำหรือพาผู้เดินทางไปรับบริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมเพื่อทำการวินิจฉัยต่อไป
3. แจกบัตรคำเตือนสุขภาพ (Health Beware Card) .ให้กับผู้เดินทาง
หมายเหตุ  รายชื่อประเทศที่มีรายงานการเกิดโรคให้ติดตามจาก website ของกระทรวงสาธารณสุข 

               (www.moph.go.th)
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แบบรายงาน
ผู้เข้าพักที่เดินทางมาจากพื้นที่ที่มีการระบาด หรือหรือพื้นที่ที่มีรายงานโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1)
ชื่อโรงแรม/ที่พัก.................................. ..............................................โทรศัพท์........................................ วันที่แจ้ง........................................
ที่อยู่ของโรงแรม..................................................................................................................ผู้ให้ข้อมูล..........................................................
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เมื่อผู้เข้าพักมีอาการป่วย (มีไข้สูง ไอ เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัว) ขอความร่วมมือให้ส่งแบบฟอร์มนี้ มายังกระทรวงสาธารณสุขทุกวัน ทางโทรสารหมายเลข 02 965 9484 หากต้องการข้อมูลเพิ่มติดต่อศูนย์ปฏิบัติการเตรียมพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉินฯ (PHER)  โทรศัพท์ 02 590 3177
หมายเหตุ  รายชื่อประเทศที่มีรายงานการเกิดโรคให้ติดตามจาก website ของกระทรวงสาธารณสุข 

               (www.moph.go.th)
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คำแนะนำในการใช้แบบรายงานผู้เข้าพัก
ที่เดินทางมาจากพื้นที่ที่มีการระบาด หรือพื้นที่
ที่มีรายงานโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1)
สำหรับเจ้าหน้าที่โรงแรม
โรงแรมจัดทำป้ายประชาสัมพันธ์ โดยมีข้อความดังนี้ “ขณะนี้ประเทศไทยได้มีการเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่เม็กซิกัน ดังนั้นท่านมีอาการ ไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หายใจเร็ว เหนื่อย หอบ และ
มีประวัติ ข้อใดข้อหนึ่ง ดังนี้
· อาศัยอยู่หรือเดินทางมาจากพื้นที่ที่พบผู้ป่วยไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ที่ระบาดในเม็กซิโก  หรือหรือพื้นที่ที่มีรายงานโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ ชนิดเอ (เอช1เอ็น1) ในระยะ 7 วันก่อนวันเริ่มป่วย
· มีผู้สัมผัสร่วมบ้านหรือในที่ทำงานป่วยสงสัยไข้หวัดใหญ่หรือปอดอักเสบ 
ภายใน 1 สัปดาห์ก่อนวันเริ่มป่วย
ขอให้นักท่องเที่ยวแจ้งเจ้าหน้าที่ของโรงแรมเพื่อรับบัตรคำเตือนสุขภาพ (Health Beware Card) 
สำหรับเจ้าหน้าที่โรงแรมกรุณา
สังเกตอาการของผู้เข้าพัก หากมีอาการป่วยคล้ายไข้หวัด ขอให้แนะนำ หรือพาผู้เดินทางไปรับบริการทางการแพทย์ที่เหมาะสมเพื่อทำการวินิจฉัยต่อไป
หมายเหตุ   1. รายชื่อประเทศที่มีรายงานการเกิดโรคให้ติดตามจาก website ของกระทรวงสาธารณสุข 

                   (www.moph.go.th)
                2. คำแนะนำข้างต้น อาจมีการปรับปรุงเป็นระยะๆ จากกระทรวงสาธารณสุข
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