
วิธีทําหนากากอนามัยแบบวิธีทําหนากากอนามัยแบบ  33  จบีจบี

อุปกรณ
• ผาลาย สําหรับดานหนา 1 ชิ้น
• ผาพืน้ สําหรับดานหลัง 1 ชิ้น
• ยางยืด ขนาด กวาง 0.5 ซม. ยาว 7 นิว้ 2 เสน
• ไมบรรทัด กระดาษทาํแบบ ที่กลิ้งผา กระดาษคารบอน
กรรไกร ดาย เข็มหมุด เข็มสอย
หมายเหตุ : ผาทีน่าํมาใชควรมีเนื้อแนน ไมระคายผวิหนา  
ไมกออาการแพ หากใชผา 3 ชั้น จะเพิ่มประสิทธิภาพของ
หนากากอนามัย และลดความเสี่ยงภยัดานสุขภาพ
ไดมากขึน้

2. นาํแพทเทิรนไปวางตดับนผาลาย 1 ชิ้น ผาพืน้ 
1 ชิ้น โดยไมตองเผือ่ตะเข็บ กลิ้งตามรอยเสนจีบทั้ง 2 
ชิ้น (หากไมมีอุปกรณกลิ้งผาวาดแบบลงบนผาดวย
ดินสอไดเลยคะแตตองวาดดานหลังผานะคะ)

วิธีทํา 
1. สรางแพทเทิรนหนากากขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส 

กวาง * ยาว ดานละ 7.5 นิว้  วดัเสนเพือ่ทาํจีบจาก
ดานบนลงมา 2 นิว้ 1 นิว้ 0.5 นิว้ 1 นิว้ 0.5 นิว้ 1 นิว้ 
ตามลําดับ

3.พับจบัจีบที่ชองกวาง 1 นิว้(สีฟา) จากดานบน
ลงมา ใหครบทั้ง 3 จีบ กลดัเข็มหมุดหรือเนาไว และ
นาํไปรีดเพือ่ใหจีบอยูตัว ทาํแบบเดยีวกันทั้ง 2 ชิน้



นาํผาพื้นที่จับจีบเรียบรอยแลวมาวางทบัผาลายที่
ติดยางยืดไว กลัดเข็มหมุดหรือเนาไว แลวตีเสนเปน
รอยเย็บใหหางจากริมผา 0.5 ซม. เย็บรอบดวยจกัร
หรือดนถอยหลัง และเวนชองไวสําหรับกลับผา
ประมาณ 1.5 นิ้ว

 นาํยางยดืมาวางที่มุมผาดานที่มีลาย ตรงดานกวาง 
ใหหางจากดานริมผาดานบนและดานลาง 1.5 ซม. ทาํ
อีกเสนเชนเดยีวกัน แลวเนาหรือตรึงไวใหแนน

 เมื่อเย็บเสร็จแลวขลิบที่มุมผาทัง้ 4 มุมใหใกลรอยเยบ็ เพือ่เวลากลับผาออกมาจะไดมีมุมที่สวยงาม เมื่อขลิบ
ผาเรียบรอยแลวใหกลับผาดานในออกมาตรงชอง 1.5 นิว้ ที่เราเวนไวตอนเยบ็รอบคะ



เสร็จเรียบรอยแลวคะ

 เมื่ อกลับผาออกมาแลว  สอย
ชองวางที่ เ วนไว  แลวนําไปรีดให
เ รียบรอย  หากตองการใหมีความ
สวยงามเพิ่มข้ึน ก็สามารถตกแตงดวย
ดอกไมตางๆ ไดตามใจชอบเลยคะ


