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ลักษณะโรค การระบาดสวนใหญอยูในประเทศแถบ

ตะวันออกกลาง และลาสุด มีการระบาดที่

เกาหลีใต พบการติดเชื้อจากคนสูคนใน

วงจํากัด รายงานผูปวยที่เสียชีวิต  36 % 

โรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง มีการ

ติด เชื้ อในทาง เดินหายใจอย าง รุนแรง 

รวมกับอาการในระบบทางเดินอาหาร  

โรคติดเชื้อไวรัสชนิดเฉียบพลันรุนแรง เกิด

จากเชื้ อไว รัสอี โบลา  ซึ่ งอยู ในตระกูล 

Filoviridae family ประกอบดวย 5 สายพันธุ  

โรคระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากการ ติดเชื้อ

ไวรัสอยางเฉียบพลัน มักพบผูปวยในชวงฤดู

หนาว เนื่องจากสภาพอากาศที่เย็น  

มักพบในคนที่มีประวัติสัมผัสกับสัตวปกที่

ปวย/ตาย ดวยโรคไขหวัดนก สวนการพบ

การแพรจากคนสูคนไดนอย 

เชื้อกอโรค เชื้อไวรัสโคโรนา (MERS CoV) เชื้อไวรัสโคโรนา (SARS-CoV- like virus)  เกิดจากเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola virus) เชื้อไวรัสไขหวัดใหญ (Influenza virus) จําแนก

ออกเปน 3 ชนิด ไดแก ชนิดเอ บี และซี พบมาก

ที่สุด คือ ชนิดเอ (H1N1) (H3N2) รองลงมา

ไดแก ชนิด บี และซี 

เชื้อไวรัสไขหวัดใหญในสัตวปก ติดเชื้อสู

คนได  ซึ่งมีหลายสายพันธุ  เชน  H5N1, 

H7N9, H9N7 เปนตน 

อ า ก า ร / 

อาการแสดง 

ไข ไอ หอบ บางราย มีอาการในระบบ

ทางเดินอาหาร และบางรายอาจมีอาการ

ทางระบบทางเดินหายใจรุนแรง และถึงแก

ชีวิตได  

 

ครั่นเนื้อ ครั่นตัว ปวดกลามเนื้อ และมไีข  

ตอมาเกิดอาการของระบบทางเดินหายใจ 

อยางรวดเร็ว ซึ่งมีทัง้ไอ หายใจลําบาก  

อาจมีอาการทองเสยีรวมดวย  อาการจะทรุด

ลงหลายวันสอดคลองกับที่ไวรัสในเลือดขึ้น

สูงหลังจากแสดงอาการได 10 วัน 

 

มีไขสูงทันทีทันใด ออนเพลีย ปวดศีรษะ 

ปวดกลามเนื้อ และเจ็บคอ ตามดวย อาเจียน 

ทองเสีย  และมี ผื่นนูนแดงตามตัว  รายที่

อาการรุนแรงและเสียชีวิต จะพบมีเลือดออก

งาย มักเกิดรวมกับภาวะตับถูกทําลาย ไตวาย 

หรือกอใหเกิดอาการของระบบประสาท

สวนกลาง ช็อก และเสียชีวิตได 

ไขสูง ตัวรอน หนาว ปวดเมื่อยตามกลามเนื้อ

มาก โดยเฉพาะที่หลัง  ตนแขน  ตนขา ปวด

ศีรษะ ออนเพลีย เบื่ออาหาร คัดจมูก มีน้ํามูก

ใสๆ ไอแหงๆ บางรายที่มีอาการปอดอักเสบ 

รุนแรง จะพบอาการหายใจเร็ว เหนื่อย หอบ 

หายใจลําบาก อาจเสียชีวิตได 

มีไขสูง  ปวดศรีษะ  ปวดเมื่อยกลามเนื้อ 

ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ บางรายมี

อาการตาแดงรวมดวย อาการแทรกซอน

รุนแรง เชน ปอดบวม ระบบหายใจลมเหลว 

โดยเฉพาะในเด็ก และผูสูงอายุ 

ระยะฟกตัว 2-14 วัน 2 - 10 วัน 2 - 21 วัน 1 - 4 วัน  2 - 7 วัน 

วิ ธี ก า รแพร

โรค 

การติดตอระหวางสัตวสูคนผานการสัมผัส

สัตวปวย การแพรเชื้อระหวางคนสูคน จะ

ผานทางเสมหะของผูปวย จากการไอ เปน

ตน และมักเกิดจากการสัมผัสอยางใกลชิด

กับผูปวยโดยมิไดมีการปองกันตนเอง 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงพยาบาล 

การติดตอระหวางคนสูคน โดยการสัมผัส

ใกลชิด โรคนี้แพรกระจายทางนํ้ามูก นํ้าลาย

และวัสดุที่อาจจะปนเปอนเชื้อ (fomites) อีก

กรณีหนึ่งคาดวา แพรโดยพาหะทาง

สิ่งแวดลอม เชน ละอองฝอยจากทอนํ้าทิ้ง 

หรือจากการขนสงของเสีย  

 

การติดตอจากคนสูคน เกิดจากการสัมผัส

โดยตรงกับ เลือดที่ ติด เชื้ อ  สารคัดหลั่ ง 

อวัยวะ หรือนํ้าอสุจิ ยังไมพบรายงานการติด

เชื้อผานทางละอองฝอย การสัมผัสโดยตรง

กับเลือดหรือเครื่องในของลิงที่ติดเชื้อ หรือ

เกิดขณะจัดการหรือชําแหละสัตวเลี้ยงลูก

ดวยนมที่ตาย  

เชื้อไวรัสที่อยูใน น้ํามูก น้ําลาย หรือเสมหะของ

ผูปวย  แพรเชื้อผานการไอ  จามรดกัน  หรือ

หายใจเอาฝอยละอองเขาไป หากอยูใกลผูปวย 

บางรายไดรับเชื้อทางออมผานทางมือหรือ

สิ่งของเครื่องใชที่ปนเปอนเชื้อ เชื้อจะเขาสู

รางกายทางจมูก ตา ปาก 

การสัมผัสกับสัตวปวยโดยตรง และโดย

ออมจากการสัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากสัตว ที่

เปนโรค เชน อุจจาระ น้ํามูก น้ําตา น้ําลาย

ของสัตวที่ปวย เมื่อสัมผัสสัตวปวยแลวมัก

เอามือมาสัมผัสกับหนา  จมูก  หรือปาก 

ตนเอง ทําใหรับเชื้อเขาสูรางกาย พบการ

แพรจากคนสูคนไดนอย 

การรักษา/ยา/

วัคซีน 

การรักษาตามอาการแบบประคับประคอง 

ยังไมมีวัคซีน และยารักษาที่จําเพาะ 

ยาปฏิชีวนะที่ครอบคลุมเชื้อ community- 

acquired pneumonia ยังไมมีวคัซีน และยา

รักษาที่จําเพาะ 

การรักษาตามอาการแบบประคับประคอง  

ยังไมมีวัคซีน และยารักษาที่จําเพาะ ในรายที่

มีอาการรุนแรงตองการการดูแลอยางใกลชิด  

ยาตานไวรัส คือ ยาโอลเซลทามิเวียร  

มีวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 

ยาตานไวรัส คือ ยาโอลเซลทามิเวียร มีการ

ใชวัคซีนในหลายประเทศ แตประสิทธิภาพ

ยังไมชัดเจน 
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คํ า แน ะนํ า /

แ น ว ท า ง /

มาตรการ 

มมาตรการควบคุมการติดเชื้อ 
•  มีความสาํคัญในการปองกัน

การแพรกระจายเชือ้เมอร ในผูที่

ทําการดูแลผูปวย หากตองดูแล

ผูปวยที่สงสัย โดยเฉพาะผูปวย

ที่เปนนักทองเที่ยว แรงงาน

ตางดาว ที่มีประวัติเดินทางจาก

ประเทศตะวันออกกลาง หรือ

ไดรับการยืนยันวาติดเชื้อเมอร 

ควรใชมาตรการที่เหมาะสม 

เนื่องจากผูปวยติดเชื้อเมอร 

บางรายมีอาการนอยหรือไม

มีอาการ ดังนั้น การตรวจพบ

ผูปวยตั้งแตระยะตนๆ จึง

เปนไปไดยาก ดวยเหตุนี้ จึง

เปนสิ่งสําคัญที่บุคลากร

ทางการแพทยควรปฏิบัติตาม

หลัก Standard Precautions 

กับผูปวยทุกรายในระหวาง

การปฏิบัติงานตลอดเวลา 

โดยไมตองคํานึงถึงการ

วินิจฉัยโรค และในกรณีให

การดูแลผูปวย Probable 

หรือ Confirmed      การติด

เชื้อเมอร ใหใชการปองกัน

แบบ Contact Precautions 

และการปองกันดวงตา 

ตลอดจนใชการปองกันแบบ 

Airborne Precautions เมื่อ

ตองทําหัตถการที่ทําใหเกิด

ฝอยละอองในอากาศ 

มาตรการปองกันโรค 

1. คัดแยกผูปวยที่มาโรงพยาบาลและอยูใน

ขายตองรับการตรวจหาโรคซารสใหอยู

สถานที่ที่จัดไวเฉพาะรวมทั้งใหใสหนากาก

อนามัย 

2. บุคลากรที่ทํางานดานคัดแยก (Triage 

process) ตองใสหนากาก (N/R/P 95/99/100 

หรือ FFP 2/3 หรือเทียบเทาตามมาตรฐาน

อุตสาหกรรม) พรอมเครื่องปองกันตา ตอง

ลางมือทุกครั้งกอนและหลังสัมผัสผูปวย 

หลังกิจกรรมที่มีการปนเปอนและหลังการ

ถอดถุงมือที่เปอน และอุปกรณทางการ

แพทยอื่นๆตองดูแลรักษาอยางระมัดระวัง 

เพราะอาจจะเปนแหลงแพรเชื้อได นํ้ายาฆา

เชื้อตองมีใชอยางทัว่ถึง เชน นํ้ายาฟอกขาว

ที่ผสมใหมและเขมขนที่เหมาะสม 

3. แยกกักผูที่อาจจะเปนโรคซารส ผูที่

อาจจะเปนโรคซารส (probable case) หองที่

ใชตองเปนหองความดันเปนลบ 

4. ลางมือบอยๆ และเตรียมนํ้าสะอาดไวให

พรอม ตองลางมือกอนและหลังการสัมผัส

ผูปวย หรือมีการปนเปอนหรือเมื่อถอดถุง

มือ นํ้ายาฆาเชือ้ที่ผสมแอลกอฮอลก็สามารถ

ใชทําความสะอาดได ถาการปนเปอนไมมี

สารออรกานิค5. ติดตามผูสัมผัส หรือบุคคล

ที่ใหการดูแลอาศัยอยูรวมกันหรือสัมผัส

โดยตรงกับสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ

ของเหลวจากรางกายและ/หรือสิ่งขับถาย

เชน อุจจาระของผูปวยหรือผูที่สงสัยวาปวย

มาตรการการปองกันการระบาดของเชื้อ

ไวรัสอีโบลาของประเทศไทย  

สํานักงานตรวจคนเขาเมืองและดานควบคุม

โรคทาอากาศยานสุวรรณภูมิไดติดตามขาว

การระบาดของ เชื้ อไว รัสอี โบลาอย าง

ตอเนื่อง โดยมีมาตรการคัดกรองผูถือ

หนังสือเดินทางที่มาจากประเทศที่มีการ

ระบาด ของโรคที่ดานควบคุมโรคทุกราย 

เพื่อทําแบบสอบถามเกี่ยวกับประวัติการ

เดินทางและสุขภาพทั่วไปของผู เดินทาง

กอนที่จะใหเดินทางเขาประเทศ ทั้งนี้ที่ทา

อากาศยานสุวรรณภูมิยังไมมีมาตรการใช

เครื่ องสแกนอุณหภูมิร างกาย  (Thermal 

Scanner) สําหรับผูเดินทางจากประเทศกลุม

เสี่ยง  อยางไรก็ตาม  ดานควบคุมโรคทา

อากาศยานสุวรรณภูมิ เตรียมความพรอม

และสามารถดําเนินการไดทันทีถาหากมี

คําสั่ง เพื่อรับมือกับการแพรระบาดดังกลาว 

มาตรการปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ

ของประเทศไทย 

• เฝาระวัง ติดตามสถานการณอยาง

ใกลชิด และวิเคราะหความเสี่ยงการเกดิ

โรคระบาด 

• เตรียมพรอมทีมเฝาระวังสอบสวน

เคลื่อนที่เร็ว ทั่วประเทศกวา 1,000 ทีม 

ในการออกสอบสวน โรคไขหวัดใหญ 

และควบคุมโรคเบือ้งตน หากเกิดระบาด

ขึ้นภายในประเทศ 

• มีการจัดประชุมปรึกษา หารือ 

ผูเชี่ยวชาญ และหนวยงานที่เกี่ยวของ 

เรื่อง การรับมือการระบาดของโรค

ไขหวัดใหญ สายพันธุ H3N2 

• ประชาสัมพันธ มาตรการปองกันโรค 

พื้นฐานดานสุขอนามัย (เชน การลางมือ 

การใสหนากากอนามัย เมื่อปวยใหหยุด

งาน หยุดโรงเรียน) แกประชาชนในการ

ปฏิบัติ 

• เตรียมการฉีดวัคซนีปองกันโรค ใหเร็ว

ขึ้นและครอบคลุมกลุมเสี่ยงมากขึ้น แจง

เตือนสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดและ

โรงพยาบาล ติดตามสถานการณเตรียม

บุคลากรในการวินิจฉัยรักษา และการ

ควบคุมโรค ตามแนวทางที่กําหนดไว

แลว 

• แจงเตือนสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

และโรงพยาบาล ติดตามสถานการณ

เตรียมบุคลากรในการวินิจฉัยรักษา และ

การควบคุมโรค ตามแนวทางที่กําหนด

มาตรการในการเฝาระวังโรคและควบคุม

ปองกันโรคไขหวัดนก  

1. ประชาสัมพันธใหคําแนะนําสาหรับผู

เดินทางและประชาชนทั่วไปในเรื่องการ

ปองกันโรค 

 - ผูที่เดินทางไปประเทศที่มีรายงานการ

ระบาดของโรคไขหวัดนก ใหหลีกเลี่ยงการ

เขาไปในฟารม การ สัมผัสกับสัตวปกใน

ตลาดสดคาสัตวปก การเขาไปในบริเวณที่มี

การฆาหรือบริเวณที่มีการปนเปอนของมูล

สัตวควรลางมือ บอยๆ และไมควร

รับประทานไขที่ปรุงไมสุก รวมทั้งไมคลุก

คลีกับผูที่สงสัยวาปวยเปนโรคไขหวัดใหญ 

หรือปอดอักเสบ  

- ถามีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน มีไขไอ 

ปวดเมื่อยตามรางกาย และเคยสัมผัสสัตว

ปกหรือ ผูปวย ปอดอักเสบ ใหไปพบแพทย

พรอมแจงประวัติสัมผัสโรคและประวัติ

เดินทางไปตางประเทศ 

 - หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปกโดยตรง ใน

การสัมผัสควรสวมเครองป  ื  องกันลางมือ

ใหสะอาด ตาม มาตรฐานการลางมือและ

รับประทานอาหารที่ปรุงดวยสัตวปกที่สุก 

ตลอดจนการแจงเมื่อมีสัตวปกปวยตาย

ผิดปกติใน พื้นที่ เพื่อเฝาระวังโรค 2. 

หนวยงานสาธารณสุขเฝาระวังและติดตาม

สถานการณของโรคไขหวัดใหญและ

คนหาผปู  วยไขหวัดนก โดย เนนใน

กลุมเปาหมาย 4 กลุม ไดแก   

 1. ผูปวย/ผเสู  ียชีวิตที่มีการติดเชื้อระบบ

ทางเดินหายใจรุนแรง (SARI: Severe 
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(Aerosol-Generating 

Procedures 

• ผูปวยโรคเบาหวาน โรคไตวาย 

โรคปอดเรื้อรัง และผูที่มีภาวะ

ภูมิคุมกันบกพรอง ถือไดวาเปน

ผูที่มีความเสี่ยงสูงทีจ่ะเกิด

ภาวะแทรกซอนรุนแรงจาก

การติดเชื้อเมอร ดังนั้น จึงควร

หลีกเลี่ยงการเขาไปสัมผัส

ใกลชิดกับสัตว โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งอูฐ การเยี่ยมชมฟารมสัตว 

ตลาด หรือสถานที่เก็บผลผลิต

ทางการเกษตรที่อาจมีเชื้อ

ไวรัสปนเปอนอยู สําหรับ

คําแนะนําทั่วไปที่ควรปฏิบัติ 

คือ ควรรักษาสุขอนามัยสวน

บุคคล โดยการลางมือเปน

ประจํากอนและหลังสัมผัส

สัตว หลีกเลี่ยง    การสัมผัส

สัตวปวย และรับประทาน

อาหารที่เตรียมอยางถูกหลัก

สุขอนามัย 

• ควรมีการดําเนินการตามขอกํา

หนดวิธีปฏิบัติดานสุขลักษณะ

อาหาร (Food hygiene 

practices) โดยรับประทาน

เนื้อสัตวที่ปรุงสุกและ

หลีกเลี่ยงการดื่มนมอูฐดิบ 

หรือปสสาวะอูฐ  

• องคการอนามัยโลกแนะนําให

ประเทศตางๆเนนในเรื่องของ

หรือผูที่อาจจะเปนโรคซารส 

 

ไวแลว 

• เตรียมพรอมและสนับสนุนเวชภัณฑที่

จําเปน เชน ยาตานไวรัส หนากาก

อนามัย ใหเพียงพอกับสถานพยาบาลทัว่

ประเทศ 

• สื่อสารความเสี่ยง ใหกับประชาชนตาม

ชองทางสื่อสารตางๆ ใหทราบ

สถานการณและปฏิบัติตามคําแนะนํา

ตางๆ ได 

• จัด Call center สายดวน 1422 สําหรับ

การบริการตอบคําถามและขอแนะนํา

สําหรับประชาชน ตลอด 24 ชั่วโมง 

 

Acute Respiratory Infection)  

2. ผูที่เดินทางกลับจากพื้นที่ที่มีการระบาด

และมีอาการของโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ  

3. ผูปวยปอดอักเสบที่พบเปนกลุมกอน

(ตั้งแต 2 คนขึ้นไป และมีความเกี่ยวของกัน

ทางระบาดวิทยา)  

4. บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข

หรือเจาหนาที่ทางหองปฏิบัติการที่ปวยเปน

ปอดอักเสบ 
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มาตรการปองกัน และควบคุม

การแพรเชื้อ การติดตาม และ

แยกกัก และเฝาดูอาการผูที่มี

ประวัติสัมผัสเชื้อ แมจะยังไมมี

อาการปวย 

• เนนมาตรการการจัดการเสื้อผา

ที่ปนเปอนเชื้อ การกําจัดของ

เสีย การทําความสะอาด และ

การฆาเชื้อ ซึ่งแนะนําใหใช

อุปกรณปองกันตนเองจากการ

ติดเชื้อจากละอองฝอย   

• องคการอนามัยโลกเนนย้ําให

ประเทศสมาชิกรายงานผูปวย

สงสัย ผูปวยยืนยัน พรอม

ขอมูลประกอบมายงัองคการ

อนามัยโลกอยางรวดเร็ว 

• องคการอนามัยโลก ยังไม

แนะนําใหมีการคัดกรองพิเศษ

บริเวณทางเขา-ออกประเทศ 

และการจํากัดการเดินทางหรือ

การคาแตอยางใด 

 

 


