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คําแนะนําสําหรับผู้จัดการประชุม 
ที่มีผู้เข้าร่วมประชุมที่มีผู้เข้าร่วมประชุมจํานวนมาก 

จากประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012 
 

สํานักโรคติดต่ออุบัติใหม่กรมควบคุมโรค 
10 มิถุนายน 2558 

 
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012 หรือกลุ่มอาการทางเดินหายใจตะวันออกกลาง Middle East 
Respiratory Syndrome: MERS หรือโรคเมอร์ส เป็นเช้ือสายพันธ์ุหน่ึงในกลุ่มไวรัสโคโรนา (MERS Corona Virus 
:MERS CoV) ขณะน้ี พบว่า การระบาดส่วนใหญ่อยู่ในประเทศแถบตะวันออกกลางและ ล่าสุด มีการระบาดที่เกาหลีใต้ 
ซึ่งมีรายงานการติดเช้ือจากคนสู่คน ซ่ึงพบในกลุ่มผู้ป่วยด้วยกันหลายกลุ่ม ได้แก่ผู้ดูแลใกล้ชิดสมาชิกครอบครัว
เดียวกัน บุคลากรทางการแพทย์แต่ยังไม่มีการแพร่กระจายของเช้ือในวงกว้างสําหรับการแพร่เช้ือระหว่างคนสู่คน 
สามารถแพร่ผ่านทางเสมหะของผู้ป่วย จากการไอ เป็นต้น และมักเกิดจากการสัมผัสอย่างใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
โดยมิได้มีการป้องกันตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในโรงพยาบาล ผู้ป่วยท่ีติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012  
มักมีอาการไข้ ไอ นอกจากน้ีในผู้ป่วยบางราย จะมีอาการในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ ท้องร่วง ร่วมด้วย บางรายท่ีมี
อาการรุนแรงจะมีอาการหายใจหอบ และหายใจลําบาก ปอดบวม ในประเทศไทยยังไม่พบรายงานผู้ป่วยโรคน้ี
อย่างไรก็ตาม หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมู่มาก โดยเฉพาะผู้เดินทางจากประเทศที่มีการระบาดของ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012ภายในพื้นที่ อันจํากัด การประชุมขนาดใหญ่ หรือกิจกรรมอ่ืนๆ  
โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรคดังกล่าวท้ังน้ีเพื่อเป็นการป้องกัน และลด 
ความเส่ียงในการแพร่กระจายโรคไม่ว่าจะเป็นสถานท่ีกลางแจ้งหรือในร่ม ควรมีการปฏิบัติเช่นเดียวกัน ดังน้ี 
 
การเตรียมความพร้อมก่อนการจัดประชุม 

• ประชาสัมพันธ์ข้อมูลผ่านทางเอกสาร , คู่มือ , Email, ป้ายประกาศ และช่องทางอ่ืนๆเพื่อส่ือสาร
ความเส่ียงที่เก่ียวข้องกับการติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012 และวิธีการปฏิบัติตนในการป้องกัน 
และควบคุมการติดเช้ือ 

• จัดทําป้ายให้คําแนะนําผู้ที่มีอาการ ไข้ ไอ นํ้ามูก เจ็บคอ บริเวณทางเข้างาน 
• จัดจุดบริการแจกหน้ากากป้องกันโรค และจุดบริการเจลแอลกอฮอล์สําหรับล้างมือ 
• จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีทําความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณท่ีมีผู้สัมผัสปริมาณมาก เช่น ราวบันได ลูกบิด

ประตูห้องนํ้า ด้วยนํ้าผงซักฟอก หรือนํ้ายาทําความสะอาดทั่วไป อย่างสม่ําเสมอและบ่อยกว่าในภาวะปกติ 
(หากเป็นประตูที่สามารถใช้ส่วนอ่ืนของร่างกาย เช่น ใช้ด้านหลังของลําตัวผลักประตูออกได้จะช่วยลด
โอกาสการสัมผัสเช้ือโรค) 

• จัดอ่างล้างมือพร้อมสบู่กระดาษทิชชูในห้องนํ้าให้พอเพียง 
• จัดผังสถานที่ในการจัดประชุม เพื่อให้ลดความแออัดของพื้นที่ท่ีใช้ในการจัดประชุม และเพิ่มจํานวน

การให้บริการรับส่งผู้เข้าร่วมประชุมระหว่างสถานที่จัดงาน เพื่อลดความเส่ียงในการแพร่กระจายโรค 
• ประสานความร่วมมือระหว่างผู้จัดการประชุม และทีมบุคลากรทางการแพทย์ หรือสถานพยาบาล 

เพื่อให้มีการดําเนินงานได้ในภาวะฉุกเฉิน ซ่ึงรวมถึงด้านการอบรม และการฝึกทักษะส่วนบุคคล และ
การเตรียมความพร้อมในด้านอุปกรณ์การป้องกันควบคุมโรค 
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• ต้ังจุดให้บริการด้านการแพทย์ 2 จุด คือ จุดให้บริการรักษาพยาบาลเบื้องต้น 1 จุด และจุดสําหรับ
การสังเกตอาการผู้เข้าข่ายสงสัย 1 จุดและจัดให้มีรถพยาบาลเพื่อรองรับกรณีต้องมีการส่งต่อผู้ป่วยให้
ได้รับการดูแลอย่างถูกต้อง 

• จัดทําช่องทางการส่ือสาร และทดสอบระบบ เพื่อให้สามารถส่ือสารระหว่างผู้จัดการประชุม และ
บุคลากรทางการแพทย์ เพื่อความสะดวกในการประสาน และส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ 

• จัดทําระบบเครือข่ายในรูปแบบทีม เพื่อเป็นการติดตามผู้เข้าร่วมประชุมท่ีเดินทางจากประเทศที่มีการ
ร ะ บ า ด  โ ด ย ใ ห้ ที ม เ ป็ น ศู น ย์ ก ล า ง ใ น ก า ร อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ ห้ กั บ ผู้ เ ข้ า ป ร ะ ชุ ม  
โดยทีมมีหน้าที่ในการแจ้งข้อมูล และรับแจ้งข้อมูลจากผู้เข้าร่วมประชุม หากเกิดกรณีที่ผู้เข้าร่วม
ประชุมมีอาการป่วย ทีมเครือข่ายจะได้มีการประสานให้ผู้ป่วยได้เข้ารับการรักษาอย่างรวดเร็ว และ
สามารถแจ้งให้กับเจ้าท่ีที่เก่ียวข้องเพื่อเข้าควบคุมโรคได้อย่างทันถ่วงที 

• ทีมบุคลากรทางการแพทย์/สาธารณสุข หรือหน่วยงานด้านสุขภาพ ท่ีต้องอยู่จุดบริการ/จุดคัดกรอง 
ต้องได้รับการฝึกอบรมและฝึกทักษะส่วนบุคคล ในเรื่องการควบคุมและป้องกันโรคติดเ ช้ือ 
(Infectious Control) รวมไปถึงการสวมใส่อุปกรณ์การป้องกันควบคุมโรค(PPE) และมีความพร้อมรับ
กรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินโดยสามารถติดต่อการเข้ารับการอบรมได้ท่ีโรงพยาบาลใกล้บ้าน 

• จัดให้มีบริการสายด่วนสุขภาพ โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายสําหรับผู้เข้าร่วมประชุม เพื่อให้คําแนะนํา หรือ
ให้บริการด้านสุขภาพสําหรับผู้ท่ีมีอาการป่วย ในระหว่างเข้าร่วมประชุม หรือที่โรงแรม ซึ่งควรได้รับ
คําแนะนําให้อยู่ในห้องพักก่อนนําผู้ป่วยส่งถึงสถานพยาบาล 

• มีการจัดเตรียมอุปกรณ์การป้องกันร่ายกายส่วนบุคคล(Personal Protective Equipment : PPE) ให้
เหมาะสมและพร้อมใช้งาน 

• จัดให้มีระบบการทําลายขยะติดเช้ือที่เหมาะสม 
• จัดบริการทางเลือกทดแทนการมาร่วมงาน เช่น ให้ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ หรือการถ่ายทอดทางส่ือมวลชน 

 
ระหว่างการจัดประชุม 

1. ขอช่ือท่ีอยู่เบอร์โทรติดต่อผู้ท่ีเดินทางมาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรค พร้อมรายช่ือโรงแรมที่เข้าพัก
วันที่ Check in – Check out ให้สถานพยาบาลใกล้บ้าน เพื่อเป็นข้อมูลในการติดตามเฝ้าสังเกตอาการ 

2. จัดรูปแบบการประชุมให้เหมาะสมเพื่อลดความเส่ียงของการแพร่โรคลง เช่น ควรมีแผนผังการจัดลําดับ 
ที่น่ัง การควบคุมความแออัดของฝูงชน การจัดส่งอาหาร การพบปะสังสรร การคมนาคม การจัดท่ีพัก และอ่ืนๆ 

3. ให้การบริการ สนับสนุนการตรวจคัดกรองเบื้องต้น ในกรณีที่ผู้เข้าร่วมประชุมมีอาการป่วย รวมท้ังส่งต่อ
ผู้ป่วยไปยังบุคลากรทางการแพทย์เพื่อรับการดูแลรักษา 

4. ประชาสัมพันธ์ และเผยแพร่คําแนะนําให้แก่ผู้เข้าร่วมประชุม และพนักงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง เพื่อให้ทราบ
ถึงแนวทางปฏิบัติตัวในการป้องกันโรค เช่น การใส่หน้ากากป้องกันโรค การล้างมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล  

5. ทีมเครือข่ายทําการติดตามสุขภาพสมาชิกในทีม และแจ้งข้อมูลที่สําคัญให้ผู้เข้าร่วมประชุมทราบ 
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หลังการจัดประชุม 

กรณีท่ีพบว่ามีผู้ป่วยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา สายพันธ์ุ 2012 ให้ดําเนินการ ดังต่อไปน้ี 
1. ผู้จัดการประชุมประสานงาน ทีมเครือข่าย และบุคลากรทางการแพทย์ในการส่งต่อ และอํานวยความสะดวกใน

การให้ข้อมูลเก่ียวกับผู้เข้าร่วมประชุมที่มีอาการป่วยท้ังหมด เช่น ข้อมูลการเดินทาง การจองที่พักอาการ
ป่วย และอ่ืนๆ 

2. ผู้ท่ีมีอาการป่วย ควรหลีกเล่ียงการคลุกคลีร่วมกับบุคคลอ่ืน และควรรีบพบแพทย์ แจ้งทีมเครือข่าย หรือ
บุคลากรทางการแพทย์เพื่อทําการรักษาอาการเบื้องต้น รวมท้ังแจ้งประวัติการเดินทาง และประวัติที่อาจ
เกิดการสัมผัสโรค ทั้งน้ีรวมถึงระหว่างที่อยู่ในประเทศที่เข้าร่วมประชุม และเม่ือกลับถึงประเทศของตน 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ที่มา : World Health Organization, WHO Interim Guidance for International Meetings Attended by 

Individuals from Ebola Virus Disease-affected countries; [cited 30 Oct 2014] Available from: 
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